
 Centro Rural de Innovación Educativa Venta del Olivar 

976 34 11 33 – crieventa@gmail.com 

   

*Menú valorado para niños de 10 a 12 años.                  *Incluye pan  y agua en cada comida.                    *Aceite de Oliva Virgen Extra en su elaboración.                            
*Existen platos alternativos a este menú, en caso de alergias o intolerancias alimentarias 

 

Diplomada en Nutrición y Dietética Humana 

Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos 

                 Nº colegiado: ARA0067 

 

Menú Curso 2022  

 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO 

 

Leche con cacao 
Cereales o 

Pan integral tostado 
Tomate para untar  

 

Leche con cacao 
Cereales o  

Pan integral tostado 
Mantequilla y mermelada 

 

Leche con cacao 
Cereales o 

Pan integral tostado 
Tomate para untar 

 

Leche con cacao 
Cereales o 

Pan con Queso o Jamón o  
Fruta  

 

ALMUERZO  
Fruta 

 (2 unidades pequeñas) 

 

Bocadillo jamón serrano 

 

Bocadillo queso 

 

Fruta 
 (2 unidades pequeñas) 

 

COMIDA 

Macarrones integrales con 
atún y tomate 

Pavo estofado con verduras  
Fruta 

 
 

Legumbre con verduras 
Lomo con tomate 

Fruta 

 

Crema de verduras 
Escalopines de ternera con salsa 

de champiñones 
Yogur natural 

 

Acelgas con patatas 
Pollo chilindrón 

Fruta 

 
 

Ensalada ilustrada 
Paella de marisco 
Natillas caseras 

MERIENDA 

Yogur con fruta y/o frutos 
secos (sin sal) 

 

Bocadillo de pavo 

 

Fruta 
 (2 unidades pequeñas) 

 

Torta de Uncastillo 
Con chocolate 

 

 CENA 

Ensalada ilustrada 
Salchichas de ave y 

croquetas  
Fruta  

 

Judías verdes con patatas 
Filete de merluza a la romana 

en salsa verde 
Yogur natural 

 

Sopa casera 
Calamares guisados 

Fruta 

 
 

Tortilla de patata con jamón o 
lomo embuchado y ensalada   

Fruta 

 


