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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Leche con cacao Leche con cacao Leche con cacao Leche con cacao
Cereales o Cereales o Cereales o Cereales o
Pan integral tostado Pan integral tostado Pan integral tostado Pan con Queso o Jamén o
CESAYUND Tomate para untar Mantequilla y mermelada Tomate para untar Fruta
Fruta Fruta
AMBER0D (2 unidades pequefias) (2 unidades pequefias)
Macarror)es integrales con Leaumbre con verduras Crema de verduras Acelgas con patatas Ensalada ilustrada
atun y tomate gL Escalopines de ternera con salsa Pollo chilindron Paella de marisco
Pavo estofado con verduras omo con tomate de champifiones Fruta Natillas caseras
CoMDA Fruta Fruta

Yogur natural

Torta de Uncastillo

~ Fruta Con chocolate
(2 unidades pequefias)

Yogur con fruta y/o frutos
secos (sin sal)

MERBENDA

Judias verdes con patatas

i Filete de merluza a la romana
Ensa¥ada lustrada l d S0pa casera Tortilla de patata con jamén o
Salchichas de ave y €n salsa verde Calamares guisados l
Yogur natural omo embuchado y ensalada
croquetas 9 Fruta Fruta
CH\A Fruta

*Menu valorado para nifios de 10 a 12 afios. *Incluye pan “=~/ y agua en cada comida. *Aceite de Oliva Virgen Extra en su elaboracion.
*Existen platos alternativos a este menu, en caso de alergias o intolerancias alimentarias



